
Mini Health MOT
Symbios Health presents an opportunity for you to take charge of your health with our 
Mini MOT event. Our team of dedicated nurses will conduct a series of medical tests 

aimed at assessing various aspects of your health.

Cholesterol Test: 
�h�v���}�À���Œ���À�]�š���o���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š��
�Ç�}�µ�Œ���Z�����Œ�š���Z�����o�š�Z���Á�]�š�Z���}�µ�Œ��
���Z�}�o���•�š���Œ�}�o���š���•�š�X�����Ç���u�����•�µ�Œ�]�v�P��
���Z�}�o���•�š���Œ�}�o���o���À���o�•���]�v���Ç�}�µ�Œ�����o�}�}���U��
�Á�����Z���o�‰���Ç�}�µ���µ�v�����Œ�•�š���v�������v����
�u���v���P�����Ç�}�µ�Œ���Œ�]�•�l���}�(���Z�����Œ�š�����]�•�����•����
���v�����•�š�Œ�}�l���X��

Blood glucose Test: 
�d���l�������}�v�š�Œ�}�o���}�(���Ç�}�µ�Œ�����o�}�}�����•�µ�P���Œ��
�o���À���o�•���Á�]�š�Z���}�µ�Œ�����o�}�}�����P�o�µ���}�•�����š���•�š�X��
�d�Z�]�•�����•�•���v�Ÿ���o�����•�•���•�•�u���v�š�����]���•���]�v��
�����š�����Ÿ�v�P�����]�������š���•�����v�����‰�Œ�}�À�]�����•��
�À���o�µ�����o�����]�v�•�]�P�Z�š�•���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ��
�u���š�����}�o�]�����Z�����o�š�Z�X��

Wellbeing Chat: 
���v���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���š�}���Œ���G�����š���}�v���Ç�}�µ�Œ��
�Á���o�o�����]�v�P�����v�����u�}�}�������}�v�š�Œ�}�o���Á�]�š�Z��
�}�v�����}�(���}�µ�Œ���v�µ�Œ�•���•�X�����Ç�����À���o�µ���Ÿ�v�P��
�Ç�}�µ�Œ���u�}�}�������v�����Z�}�Á���Ç�}�µ���u���v���P����
�Ç�}�µ�Œ���u�}�}���������v���Z���o�‰���]�����v�Ÿ�(�Ç���v���Á��
�u���š�Z�}���•���š�}���u���l�������À���Œ�Ç�����Ç���o�]�(�����š�Z���š��
���]�š�������•�]���Œ�X 

Weight Measurement: 
�K�µ�Œ���Á���]�P�Z�š���u�����•�µ�Œ���u���v�š���•���Œ�À�]������
�}�+���Œ�•���u�}�Œ�����š�Z���v���i�µ�•�š���v�µ�u�����Œ�•���}�v��
�����•�����o���X�����Ç�����À���o�µ���Ÿ�v�P���Ç�}�µ�Œ���Á���]�P�Z�š�U��
�Á�����‰�Œ�}�À�]�����������Z�}�o�]�•�Ÿ�����À�]���Á���}�(���Ç�}�µ�Œ��
�Z�����o�š�Z�����v�������•�•�]�•�š���Ç�}�µ���]�v���•���«�v�P��
�Œ�����o�]�•�Ÿ�����Á���o�o�v���•�•���P�}���o�•�X��

���D�/�������o���µ�o���Ÿ�}�v�W 
�'���]�v���������‰���Œ���]�v�•�]�P�Z�š�•���]�v�š�}��
�Ç�}�µ�Œ�����}���Ç�����}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����v����
�Z�����o�š�Z���Œ�]�•�l�•���Á�]�š�Z���}�µ�Œ�����D�/��
�����o���µ�o���Ÿ�}�v�X�����Ç�����}�v�•�]�����Œ�]�v�P��
�Ç�}�µ�Œ���Á���]�P�Z�š���]�v���Œ���o���Ÿ�}�v���š�}���Ç�}�µ�Œ��
�Z���]�P�Z�š�U���Á�����Z���o�‰���Ç�}�µ���µ�v�����Œ�•�š���v����
�Ç�}�µ�Œ���Œ�]�•�l���(�}�Œ���À���Œ�]�}�µ�•���Z�����o�š�Z��
���}�v���]�Ÿ�}�v�•�����•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z���Á���]�P�Z�š�X��

  

�����Œ���]�������Z�]�•�l���W�Œ�}�.�o���W��
���o���À���š�����Ç�}�µ�Œ�������Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ��
�Z�����o�š�Z���Á�]�š�Z���}�µ�Œ�����}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À����
�����Œ���]�������Œ�]�•�l���‰�Œ�}�.�o�������•�•���•�•�u���v�š�X��
�d�Z�]�•���u�µ�o�Ÿ�(�������š���������À���o�µ���Ÿ�}�v��
���v���o�Ç�•���•���(�����š�}�Œ�•���•�µ���Z�����•��
���Z�}�o���•�š���Œ�}�o���o���À���o�•�U�����o�}�}�����‰�Œ���•�•�µ�Œ���U��
���v�����o�]�(���•�š�Ç�o�����Z�����]�š�•���š�}�����u�‰�}�Á���Œ��
�Ç�}�µ���š�}���u���l�����]�v�(�}�Œ�u�������������]�•�]�}�v�•��
�����}�µ�š���Ç�}�µ�Œ���Z�����Œ�š���Z�����o�š�Z�X��

  

Your car gets an 
MOT every year - So 
should your body!

Please contact your 
HR to make 

an appointment!

NEXT EVENT IS...


